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中文題目：機器輔助治療對中風患者之療效：文獻回顧
英文題目：Effects of robot-assisted therapy in stroke patients: A literature review
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中文摘要：
輔助治療之機器大量發展，其優點為可提供高強度、重複性和任務專一性的治療，可適用之中風病患族群較廣，並可節省醫療人力。
機器輔助治療是指將病患肢體置於機器上，並藉由機器提供訓練。治療介入根據機器種類不同而異，包括依訓練肢體數目(單側、雙側、結合單側和雙側訓練)、訓練部位(手指、手腕、肩肘、結合肩肘和手腕部份訓練)、病患主動參與程度(主動、被動、結合主動和被動訓練)、機器結合感覺輸入之不同治療種類(結合以視覺為基礎的感覺輸入、肌肉電刺激訓練)等分類。機器輔助治療對個案特質和不同訓練模式間有療效的差異，對於中重度動作受損病患可改善其身體結構，包括動作損傷、動作功能、動作表現、肌力和肌肉活性，療效可維持至3~4個月，但在活動層級中療效則不一定。
機器輔助治療為中風患者有效復健方案之一，其不同訓練模式可適用於不同特質的病患，促進其身體結構之改善，並具有成本效益。未來建議可透過更嚴謹的實驗設計，或將之結合其他復健手法，並探討不同特質個案之適用性，以作為臨床應用之參考。
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