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「職能治療國際趨勢」選修課程 

美國南加大(University of Southern California) 

海外見習計畫 

一、 主辦單位： 

高雄醫學大學職能治療學系 

二、 南加大海外見習計畫介紹： 

    南加大職能科學與職能治療學系一直引領美國職能治療的發展，數次榮獲

U.S. News 評選為全美職能治療領域第一名。此外，更是許多職能治療介入的發源

地，例如：感覺統合（Sensory Integration）理論與實踐以及生活形態再造模式

（Lifestyle Redesign）。此次的南加大海外見習提供學生到南加大了解職能治療最

新的研究計劃與治療模式，並熟悉美國在職能治療領域各方向的主要運用範圍。 

    高醫學生於南加大見習期間，兩周的活動安排大致分為四大類：「課程學習」、

「學生與南加大教授會面」、「機構見習」以及「南加大學之旅」。 

    「課程學習」為本校學生直接參與南加大之課程，與該校學生共同進行課程學

習與討論。課程主題包含：職能治療生理疾病復健、職能治療兒童實作、生活型態

再設計、職能科學研討會、領導、溝通技巧、臨床推理、人體工學……等課程。不

僅提供高醫學生基礎課程之學習，也與南加大學生有實質的討論與想法上的交流。 

    「學生與南加大學教授會面」則為學生了解與釐清南加大體制以及職能治療最

新的研究計劃與治療模式。南加大教授近距離與學生介紹南加大之課程、入學管道

與條件、職能治療於美國之現況……等。過程當中可自由發問，使學生對於出國就

學有更深一層的認識。  

    「機構見習」包含：Pediatric Therapy Network、Keck Hospital、Painted Brain 

center、兒童發展中心、生活型態再設計中心，以及馬術治療中心……等。此活動

主要使學生認識國外各種介入類別機構之運作與定位。 
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    「南加州大學之旅」則主要是去認識南加大校園環境、職能治療與職能科學

部門，以及周遭之環境認識。將會拜訪多家機構，了解職能治療於不同領域當中

的角色與服務方式。 

    除見習與課程教學外，南加大亦安排許多旅遊與生活體驗。同時也將舉行多

次的晚宴，同學於晚宴當中能與南加大的多位學者及學生，以及韓國的見習學生

共同交流，獲得來自不同地域的實務與學術經驗交換。 

    參與見習計畫者無須負擔課程費用，考量南加大目前一學分學費約為 2000 美

金，參與者實已節省數千元美金費用。然而，參與者須自行負擔機票等相關旅遊

費用，住宿由南加大方面統一安排，根據以往經驗，於南加大見習兩周期間包含

住宿、用餐、娛樂、洛杉磯當地交通之費用約為$1100-1300 美金，總費用預估即

為此金額加上機票與簽證相關費用。參與本計畫學生可申請高醫學生出國研習補

助，然而補助金額將依本校 109 年度補助標準實施。 

三、 申請期間：2019 年 11 月 4 日至 2019 年 11 月 15 日 

南加大海外見習期間：2020 年 1 月 25 日至 2020 年 2 月 8 日 

四、 參加對象： 

職能治療學系碩士班在學生及職能治療學系大三學生 

五、 申請辦法： 

欲參加海外見習計畫之學生，請使用附件一之表格，書寫一份完整且具有規劃性

的讀書計畫。請於申請期限內，以電子郵件之方式寄至以下信箱：

kmuot2119@gmail.com  ，另外，請列印一式三份紙本計畫於截止日前交予系辦李

欣芸小姐。郭昶志副教授與系上老師將組成評審團隊，徵選出八位學生參加南加

大海外見習計畫。 

六、 選課規定： 

參加並完成見習計畫的學生即取得 108 學年度第二學期「職能治療國際趨勢」課

程學分。 


