
 

高雄醫學大學  職能治療系學會 

OPT 聯合系隊老馬對小馬 成果報告書 

一.活動名稱: 

  OPT 聯合系隊老馬對小馬 

二.活動宗旨: 

  「老馬對小馬」當中的「老馬」，指的正是已經畢業的學長姐，而「小馬 

指的是大一到大四的在學學生們，「老馬對小馬」的活動內容有籃球、排球、 

網球、壘球、桌球、羽球的競技，小馬們可以從老馬身上學習到許多經驗， 

老馬也可以重溫大學的美好生活，傳承復健系隊的意念給學弟妹們。藉由「老 

馬對小馬」的活動，促進職能治療學系與物理治療學系各系級與已畢業學長 

姐們的互動及情感交流，系隊彼此的感情連繫更加提升，並增加高雄醫學大 

學的運動風氣，鼓勵多運動所帶來的好處，不論是在情感、體能。 

三.主辦單位: 

高雄醫學大學職能治療學系系學會、物理治療學系系學會 

四.負責人聯絡資料: 

1.職治學系總召：王柏琛  

電話：0988813854 



 

信箱:stbp1122@yahoo.com.tw 

2.物治學系總召：張富霖       

電話：0921528587  

信箱：we28571018@gmail.com 

五.活動執行情形: 

時間 : 中華民國 105 年 1 月 2 日 8:00-17:00/1 月 3 日 8:00-17:00 

地點 : 風雨球場、大操場、網球場、桌球室、羽成羽球館、排球 A 場 

  參加人數 : 100 人 

六.自我優劣評鑑: 

1.優點: 

 補及品提供充足 

 場地布置精美用心 

 場地音樂佳，可帶動氣氛 

 活動流程順暢 

 防護團及時處理運動傷害 

2.缺點: 

 活動時間適逢連假 



 

 老馬回來人數不多 

 排班人員不清 

 雨備之考量 

七.綜合檢討與建議: 

 活動時間的可再考慮 

 對老馬的宣傳 

 準備趣味競賽增加樂趣 

八.經費支出: 

項目 總價 備註 

香蕉 570  

防護團 815  

運動飲料 2730  

糖果 836  

美宣 120  

系羽場地費 1600  

總額 6671 兩系平分，一系支出 3336 

  九.滿意度調查結果分析 

  非常滿意 5 分 滿意 4 分 尚可 3 分 略差 2 分 差 1 分 



 

 

  1.您對本次活動場地布置的滿意度？ 平均 4.3 分 

2.您對本次活動時間的安排滿意度？ 平均 2.1 分 

3.您對本次活動地點的安排滿意度？ 平均 4.9 分 

4.您對本次活動提供補及品的安排滿意度？ 平均 4.2 

5.整體而言，您對本次活動的內容滿意度？ 平均 4.5 


